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BALADE NATURE EN COEUR DE BOURG

Découvrir la petite
faune des bourgs
et des villages

Focus : les fleurs de printemps
les tritons / les papillons de I'été
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Cette balade pédestre d’environ 1,5 km ne présente aucune difficulté. Elle emprunte un trongon
du sentier de la Buissonniere, qui correspond a la topo-fiche n° 32 des sentiers de randonnée de
Pontivy Communauté. Votre balade débute sur le parking de I’église. Suivez la rue de la Paix,

¢ prenez a droite juste avant la mairie puis suivez le balisage “martinet”
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Cette balade pédestre vous menera au cceur du bourg de Kergrist puis dans la campagne
environnante. Au cours de cette balade, vous apprendrez a identifier des oiseaux que I'on
rencontre principalement en milieu urbain, villes ou villages, comme le Martinet noir ou
’Hirondelle de fenétre. La balade vous conduira également dans des chemins ol vous croiserez
peut-étre des oiseaux plutét forestiers, comme le Grimpereau des jardins ou la Sittelle torchepot.

Pour Chaque espece vous sont proposés :

- des criteres d’identification visuels ainsi que la période pendant laquelle on peut Pobserver.

- des criteres de reconnaissance du chant, ou des cris (contact) pour les oiseaux. Un QR Code
vous permettra d’écouter et de comparer les chants et les cris des especes présentées.

Les QR Code vous permettront également d’écouter des témoignages audios sur les arbres.

Pour écouter les audios : ELEE
. . 712 ir"l., =

Sur le carnet en version papier : scannez le QR Code avec votre téléphone gl
Lh

Sur le carnet en version numérique : cliquez sur le lien situé sous le QR Code IEI%:*’.Et

Lien cliquable

Les arbres sont présentés par deux sur la méme fiche, soit pour comparaison directe, soit parce
qu’ils partagent certains points communs (forme des feuilles, mode de dissémination des
graines..).

* renvoie au glossaire a la fin du carnet.
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T >’AMENAGEMENT DE L’ESPACE NATUREL

) La balade sera P’occasion de découvrir ’aménagement d’un espace naturel réalisé en 2023 en

centre bourg. Cet aménagement a été réalisé conjointement par la commune de Kergrist, Pontivy
Communauté, le syndicat Blavet terres et eaux, et les habitants de Kergrist a 'occasion de
chantiers participatifs organisés par la commune.

Cette réalisation a permis de mettre en valeur des éléments de patrimoine comme le lavoir, mais
aussi de créer un verger, renaturer un ruisseau, installer des jeux, des cabanes en osier, des carrés

* \ YOV \ * /7 /7
potagers, des gites a hérissons ou a insectes. Cet espace public commun et partagé est également
un endroit 1déal pour s’mitier a la découverte de la nature.

() LA RESTAURATION DE LA ZONE HUMIDE

I’aménagement de la zone humide et la création de la mare est un projet qui a été mené par
Aziliz Orvoine, animatrice nature a2 Pontivy Communauté, et Yves Merle, technicien riviere du
syndicat Blavet terres et eaux.

Ces deux projets ont été suivis sur plusieurs années par les éleves de I’école Saint-Joseph de
Kergrist. Les éleves ont suivi et ont participé aux diverses réalisations. Ils ont également réalisé
plusieurs panneaux pédagogiques, installés autour du lavorr et sur la zone humide.



@ I ES OISEAUX DU BOURG

Zones habitées. Ne pas confondre avec I'Hirondelle E
rustique. L'Hirondelle de fenétre a coutume de faire
son nid en colonies sur les facades des maisons,
souvent sous les toits. Plusieurs couples nichent
dans le bourg de Kergrist. 13 cm. ‘@

Migratrice. On peut la voir d’avril a fin septembre.
Croupion blanc trés visible en vol.

Contact™ : trés sonore a proximité des nids.
Cris aigus répétés.

L’HIRONDELLE DE FENETRE

Zones habitées. Fait son nid dans des espaces abrités
et accessibles (hangars, granges, étables ) Quelques .

construit avec de la boue et peut étre reutlllse
plusieurs années consécutives. 18 cm. -G

Migratrice. On peut la voir de fin mars a octobre.
Front et gorge rouge.

Deux longs filets bordent la queue chez I'adulte.

Contact : le chant est un gazouillis assez long et
répété. L'adulte chante souvent a proximité du

L’HIRONDELLE RUSTIQUE nid, ou posé sur les lignes électriques.



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hirondelle-de-fenetre-delichon-urbicum-cris
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/lhirondelle-rustique
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@ T ES OISEAUX DU BOURG

Villes et villages. Le Martinet noir est un grand
migrateur, présent chez nous de mai a fin juillet.
C'est un oiseau hors du commun qui ne se pose
jamais de ao(t a début mai. Dort, se nourrit et
s'accouple en vol. Niche en petites colonies, :@
sous les toits des maisons. Quelques couples de ~
martinets nichent dans le bourg de Kergrist,
mais vous aurez plus de chances de le voir et de
I'entendre en vol. 17 cm.

Silhouette caractéristique, en forme de faucille.
Oiseau taillé pour le vol. Plumage brun noir.

Contact* tres sonore émis lors de vols de
LE MARTINET NOIR groupe acrobatiques. Tsssiii, tssssiii.

Parfois surnommé "Pierrot", le Moineau
domestique est étroitement associé a
I'homme. Il déserte hameaux et villages
deés que ceux-ci sont abandonnés. Niche
en petites colonies dans les trous de
batiments. 15cm.

Calotte grise chez le méle.

Ventre et joues blanchatres.

Voix : pépiements caractéristiques :
tchip, tchip, tchip, tchip...

LE MOINEAU DOMESTIQUE


https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/moineau-domestique
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/martinet-noir-apus-apus-cris-de-vol

@ T ES OISEAUX DU BOURG

Tres commune. L'oiseau des jardins et des
mangeoires en hiver. Présente toute
I'année. Fréquente tous les milieux. 12 cm.

Calotte et ailes bleues, trait noir sur I'ceil.

Ventre jaune avec fine strie noire.

Chant composé de deux notes aigués suivies
d'un trille* descendant tsi tsi du du du du du du..
répété plusieurs fois.

Contact™* : nombreux cris.

Oiseau trés coloré et trés reconnaissable.
Présent toute I'année, dans les campagnes,
les friches, les bords de route. En hiver, se
déplacent en groupes plus importants. 12 cm.

Face rouge bordée de blanc. Bec clair.

Large bande jaune sur les ailes.

Son chant, mélodieux, associe des notes aux
accents doux et d’autres plus clinquants.

LE CHARDONNERET ELEGANT



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/chardonneret-elegant-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/chardonneret-elegant-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/mesange-bleue-cyanistes-caeruleus-chant-et-cri

@ T ES OISEAUX DU BOURG

Oiseau commun des jardins, haies et boisements.
Peut facilement passer inapercu. Silhouette ronde
souvent aplatie. Evoque une souris quand il se
déplace au sol. 14 cm.

Téte, joues et ventre gris.
Dos brun moucheté de noir.

Pattes rouges bien visibles.

Chant : trille* saccadé rapide. Durée 2 sec.
Evoque le bruit d'une roue de vélo qui grince.
Moyen mnémotechnique™ : "je siffle ceci sans
aucun souci".

Oiseau noir et blanc avec une longue queue
qgu'elle agite constamment. La Bergeronnette
grise fréquente les labours, les champs, mais
également les zones habitées, les villages, les
zones industrielles...

Gorge et nuque noire.

Longue queue.

En vol, la Bergeronnette grise émet un cri
typique composé de deux notes : ti tit, ti tit.

LA BERGERONNETTE GRISE



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/accenteur-mouchet-prunella-modularis-1
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/accenteur-mouchet-prunella-modularis-1
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/cri-en-vol
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/cri-en-vol

@ L ES OISEAUX : DEUX ESPECES NICHEUSES PEU COMMUNES

Oiseau des bourgs, villages, parcs et jardins.
Chante souvent du haut d'une cheminée, d'un
arbre ou d'une antenne. Le Serin cini niche a
Kergrist. Il est présent toute I'année en petits
effectifs. La meilleure période pour le voir ou:@
I'entendre va d'avril a juillet. 12 cm. 7

Petit oiseau au plumage jaune sur le ventre et
gris sur le dos. Téte, cou et poitrine bien
marqués de jaune citron chez le male.

Chant : trille* trés aigu sur un rythme trés
rapide. Durée 3 sec environ. Son chant,
trés aigu, est parfois difficile a entendre.

LE SERIN CINI Contact™ : triii, triii, triii

Oiseau des falaises, il a colonisé les bourgs,
villages, et milieux urbains. Se pose souvent en
haut des habitations, sur les toits des maisons.
A Kergrist, il a surtout été observé en octobre
et novembre, pendant la migration d’automne.
14 cm

Plumage noir, avec taches blanches sur les
ailes.

Queue rouge orangée, qu'il agite fréquemment.

Chant : trille* ascendant suivi d'un bruit de
papier froissé. Le male chante généralement
d'un point haut, bien en évidence.

L. ROUGEQUEUE NOIR


https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/serin-cini-serinus-serinus-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/rouge-queue-noir-phoenicurus-ochruros-chant

, / /
) L’ESPACE NATUREL AMENAGE - T ES OISEAUX

Oiseau de la taille du moineau. Fréquente les
parcs et jardins, et les espaces semi-ouverts.
Cest un oiseau que l'on aura de fortes
chances de voir ou d’entendre dans le bourg
de Kergrist.

Bec massif.

Couleurs dominantes jaune et vert, avec des
marques jaune vif sur les ailes et sur la queue.

Son chant, mélodieux, associe des notes aux
accents doux et d’autres plus clinquants.

LE VErDIER

Oiseau commun des bois, du bocage, des
parcs et jardins. Souvent proche de I'homme.
On l'appelle également "I'ami du jardinier".
Sexes semblables*. 13 cm.

Gorge rouge orangée et dos brun marron.

Males et femelles chantent toute l'année.
Chant mélodieux, doux et trés varié.
Contact™ et cris d'alarme : "tic tic" répété.

LE ROUGEGORGE FAMILIER



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/rougegorge-familier-erithacus-rubecula-chant-et-cri
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/verdier-chant-du-male

@ 1LES ARBRES AUTOUR DU LAVOIR - 1LES CHENES

LE CHENE SESSILE LE CHENE PEDONCULE

Essence emblématique en Bretagne, le
chéne occupe la plupart des haies
arborées et des foréts. Il peut vivre plus
d'un millénaire, ce qui en fait un symbole
de puissance et d'éternité. Deux espéces
sont communes en Bretagne : le Chéne
sessile et le Chéne pédonculé.

Le gland du Chéne sessile est attaché
directement a la tige principale tandis
qu'on observe un long pédoncule reliant
le gland a la tige sur le Chéne pédonculé.
La feuille du Chéne pédonculé est quant
a elle collée au rameau, contrairement a
la feuille du Chéne sessile qui possede
un long pétiole™.

Le saviez-vous ?

Son bois est utilisé dans de nombreux
domaines : ébénisterie, tonnellerie,
construction navale... Sous Louis XIV,
construire un vaisseau de 60 métres
nécessitait 2 500 chénes centenaires.

ANECDOTE : la reproduction du chéne est favorisée en partie grace a un
oiseau. En automne, le Geai des chénes peut transporter jusqu’a 5 000 glands
qu’il cache sur plusieurs kilométres. Cependant, il ne les retrouvera pas tous...

4= Scannez et écoutez Jeanne Henriot : extrait de la balade des lavandiéres = @
de Kergrist. Jeanne nous conte I'histoire du chéne du lavoir. 7

LEs LAVANDIERES, JEANNE HENRIOT Lk cu#ne, HervE CUREAU


https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/chene
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/chene
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/la-balade-des-lavandieres-jeanne-henriot
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/la-balade-des-lavandieres-jeanne-henriot

@ L E LaAVOIR - I ES AMPHIBIENS

Les amphibiens regroupent les grenouilles, crapauds, rainettes, tritons et salamandres. Tous ont la particularité d’avoir une
phase de vie aquatique et une phase de vie terrestre.

La phase aquatique est liée a la reproduction, la ponte et I'émancipation des jeunes, qui généralement sortent de I'eau une
fois devenus adultes durant I'été.

On trouve six espéces de tritons en Bretagne. Une d’entre elles a coutume de se reproduire dans le lavoir de Kergrist. Il
s'agit du Triton palmé. Si vous observez régulierement le lavoir, du milieu de I'hiver jusqu’au début de I'été, vous aurez de
bonnes chances de pouvoir suivre les différentes étapes du cycle nuptial des tritons que sont I'accouplement, la ponte, le
développement des larves et I'émergence des adultes.

LE TriTON PALME

C'est le plus petit des tritons. Il mesure entre 5 et 9 cm.
Contrairement a la plupart des autres espéces de tritons, le
Triton palmé passe plus de la moitié de I'année dans I'eau. Le
male est reconnaissable a ses pattes postérieures, qui sont
palmées, et au filament noir qui dépasse de I"extrémité du
corps pendant la période de reproduction.




@ I Es AMPHIBIENS - I.ES TRITONS

7. Triton ponctué &' 3. Triton alpestre

- o \i --‘_,;. J 1
W bR Y

5. Triton
palmé &

2. Triton
crété Q
5. Triton
alpestre Q FNEE
6. Triton
palmé Q

7. Triton crété & 8. Triton ponctué Q

Quatre espéces de tritons que I'on peut croiser en Bretagne : les Triton palmé, ponctué, crété et alpestre.

Rejoignez le chemin entre le lavoir et le panneau pédagogique situé juste a gauche.
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@ I ES OISEAUX PRES DU LAVOIR

Trés commune. Fréquente a peu pres tous
les milieux, comme la Mésange bleue. 14 cm.

Solide mésange, a la nuque et a la gorge noire. = R
g q gorg /@ O

Cing_types de chants

Ventre jaune, traversé d'une épaisse bande noire.

Chant : caractéristique : 2 notes répétées (ti-tu,
ti-tu...) parfois 3 (ti-ti-tu, ti-ti-tu...).

Moyen mnémotechnique* : “plus vite, plus vite”.
Contact™ : trés nombreux cris.

Oiseau de taille moyenne. Elle porte bien son
nom et peut chanter perchée dans un arbre
tot le matin et jusque trés tard les soirs d'été.
20 cm.

Dos brun marron.

Gorge, poitrine et ventre blancs tachés de noir.

Son répertoire de chant est varié et trés riche.
Nombreux motifs. Chaque phrase est répétée
3 ou 4 fois fois a l'identique.

it e e 4

19 2
LA GRIVE MUSICIENNE



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/mesange-charbonniere-parus-major-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/mesange-charbonniere-parus-major-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/mesange-charbonniere-parus-major-chant
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/grive-musicienne-turdus-philomelos-chant-1
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/grive-musicienne-turdus-philomelos-chant-1

LE CHEMIN - 1 ES ARBRES

LE CHATAIGNIER L MARRONNIER

AzseNT A KERGRIST. REPRESENTE ICI POUR COMPARAISON

Chataignier et marronnier sont parfois
confondus, alors que plusieurs critéres
les différencient. Il n'y a qu'un fruit
dans la bogue du marronnier, celle du
chataignier en contient plusieurs.
Contrairement au marron, la chataigne
est comestible, et a longtemps été un
aliment de base des campagnes
bretonnes. Le chataignier peut mesurer
35 métres et vivre plus de 500 ans.

Le saviez-vous ?

Le chataignier n’est présent que depuis
peu de temps en Bretagne, puisqu'il fut
introduit par les Romains pour les
multiples usages que I'on peut faire de
son bois : charpente, meubles, piquets
de cléture, parquets... Le marronnier a
été importé en France au 17e siécle,
comme arbre d'ornement dans les
parcs et jardins.

13

Lz CuAtatonier, Herve CUREAU



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/le-chataignier-herve-cureau
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LE CHEMIN - 1ES ARBRES

LE HETRE COMMUN

Hétre commun et Charme commun
se ressemblent beaucoup. Leurs

pendant I'hiver et ne tombent qu'au
printemps  suivant, sont dites
marcescentes®.

Le hétre est beaucoup plus commun
que le charme en Bretagne. Il est
souvent associé au chéne et au
chataignier dans les massifs
forestiers.

Le bois du hétre a beaucoup été
utilisé pour fabriquer des manches
d'outils, des sabots, des jouets ou
du petit mobilier.

Le saviez-vous ?

.+ 4 En breton, le hétre se dit Faou. Les
noms de lieux-dits ou de communes
tels que Fou, Faou ou Faouét ont un
lien avec la présence du hétre.

feuilles, qui restent sur l'arbre -%

Le CHARME cOMMUN

EspEcE ABSENTE A KERGRIST. REPRESENTEE 1CI POUR COMPARAISON

@i

H
H
Le Hétre, ARMEL DEBRAY



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/le-hetre
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/le-hetre

LE CHEMIN - ] ES ARBRES

LE SureaU NOIR

R il Le Sureau noir et le Fréne commun,
sont des arbres a feuilles composées.
Le sureau aime les sols riches en
azote. On le reconnait facilement a ses
grandes inflorescences blanches et a

ses baies noires.

Le fréne est un arbre que l'on trouve
généralement sur les terrains humides,
souvent 3 proximité des ruisseaux et
rivieres. On le reconnait facilement en
hiver a la couleur noire de ses
bourgeons.

Le saviez-vous ?

Les fruits du Sureau noir sont
comestibles, a condition d’étre cuits,
que ce soit en confiture, en sirop ou
en gelée. Attention toutefois a ne pas
le confondre avec le Sureau rouge, ni
surtout avec le Sureau hieble qui lui
est treés toxique.

LE FRENE COMMUN

Le FrENE ET LE SUREAU, HERVE CUREAU
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https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/herve-cureau?si=f1b51eed40784548b6ab86f64ce0b695&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/herve-cureau?si=f1b51eed40784548b6ab86f64ce0b695&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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L.E cHEMIN - I ES ARBRES

/
LE LIERRE GRIMPANT LEs MaL-AIMES

7] Le lierre n'est pas un parasite de l'arbre,
mais une liane arborescente qui utilise
tous les supports qu'il trouve pour
grimper vers la lumiére : murs, poteaux,
troncs. Les fruits du lierre sont une
précieuse source de nourriture pour les
oiseaux en hiver, et son feuillage
constitue un abri qui permet a de
nombreuses espéces animales de se
protéger du froid.

Le gui est lui une plante parasite, qui va
pomper la séve de l'arbre sur lequel il se
développe pour assurer sa croissance.

Le saviez-vous ?
Le lierre contient de la saponine, un
détergent naturel. On peut ainsi
fabriquer sa propre lessive en faisant |
bouillir ses feuilles puis en les filtrant.

ANECDOTE

Les druides cueillaient-ils vraiment le gui sur les chénes ? En réalité, on trouve surtout du
gui sur les pommiers ou les peupliers. Les chénes porteurs de gui sont trés trés rares !
Seulement une trentaine ont été répertoriés en France. Le gui est un parasite dont la
reproduction est grandement favorisée par un oiseau, la Grive draine, qui se délecte de ses
baies charnues et va les rejeter naturellement sur un autre arbre apres les avoir digérées.

. H
Le Lierre, Tristan Le Bournis



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/le-lierre
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/le-lierre

LE cHEMIN - 1LES OISEAUX

LE GEAI DES CHENES

Oiseau forestier qui arpente les troncs du
bas vers le haut a la recherche d'insectes
qu'il attrape dans I'écorce des arbres. 12 cm.

Bec fin et arqué.

Ventre blanc et dos marron, ressemblant
parfois a la couleur de |'écorce.

Chant : 5 a 7 notes aigués et ascendantes.
Moyen mnémotechnique* : en écoutant son
chant, on peut penser qu'il dit "Je monte au
paradis".

Le Geai des chénes est un oiseau des bois et
foréts. Il apprécie la présence des chénes et se
nourrit essentiellement des glands, dont il
enterre une partie a I'automne en prévision de
I'hiver. 35 cm.

Plumes bleues sur les ailes.

On repeéere souvent le geai a son cri. Cest
également un formidable imitateur. Si vous
entendez la chouette hulotte chanter en plein
jour, c’est probablement I'ceuvre du Geai des
chénes.
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https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/geai-des-chenes-cri
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/geai-des-chenes-cri
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/grimpereau-des-jardins-certhia-brachydactyla-chant-1

18

LE cHEMIN - LES OISEAUX

Trés petit oiseau, pesant environ 9 grammes.
Fréquente les buissons et le sous couvert
forestier. Vole en rasant le sol. 9 cm.

Queue souvent relevée.
Plumage marron clair. Léger sourcil blanc.

Chant : trés sonore et saccadé, 5 sec environ.
Alternance de trilles* et notes courts et aigus,
comportant des trrrr. Contact™ : trrrr, trrrr, trrr
Moyen mnémotechnique* : trrrr, comme s'il
essayait de prononcer son nom.

C'est un des oiseaux les plus communs en Europe
tempérée. Il fréquente a peu pres tous les milieux.
Est présent été comme hiver. 15 cm.

Male : Plumage gris ardoise et orangé. ~
La couleur de la femelle est 3 dominante .
vert olive.

Double barre blanche sur les ailes
chez le male et la femelle.

Chant : puissant et caractéristique.

jip jip jip jip diu diu diu diu (descendant)
suivis d'une fioriture (ascendante).
Contact* : tchek sonore.

LE PINSON DES ARBRES



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/pinson-des-arbres-fringilla-coelebs-chant-et-cri
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/pinson-des-arbres-fringilla-coelebs-chant-et-cri
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/troglodyte-mignon-troglodytes-troglodytes-chant-et-cri-1

LA NATURE SELON LES SAISONS

9 () A LA DECOUVERTE DES FLEURS DE PRINTEMPS

La fin de I'hiver est une période privilégiée pour s'initier a la découverte de la nature. Dés les premiers beaux jour de mars,
les oiseaux chantent a tue-téte, et on peut les observer assez facilement dans les arbres, avant la repousse des feuilles.
Les premiéres fleurs vont faire leur apparition. De mars a mai, nous vous proposons de partir a la découverte des fleurs
sauvages qui annoncent le printemps.
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@ @ A 1A DECOUVERTE DES PAPILLONS DE L’ETE

On peut observer prés de 90 especes de papillons de jour en Bretagne. Certaines espéces sont rares et ne fréquentent
que des milieux naturels spécifiques. D'autres, beaucoup plus communes, peuvent étre observées dans a peu prés tous
les milieux. Les espéces qui vous sont présentées dans ce carnet sont des especes plutét communes que vous aurez
peut-étre la chance de croiser et d’identifier le long du parcours, dans les jardins ou en bord de chemin.




() ) A LA DECOUVERTE DES FLEURS DE PRINTEMPS

La Stellaire holostée est une délicate fleur blanche,
reconnaissable a ses cinq pétales échancrés en leur
milieu.

Elle pousse en sous bois, sur les talus ou les bords de
chemin. Associée a d'autres fleurs comme la Ficaire
fausse-renoncule ou le Geranium Herbe a Robert, elle
donne aux beaux jours du printemps ses couleurs
blanches, jaunes et rouges.

Floraison : de mars a juin.

Hauteur : 10 340 cm.

LA STELLAIRE HOLOSTEE

La Jacinthe des bois forme souvent de grands
tapis dans les sous-bois. On la reconnait a ses
fleurs violettes, penchées et odorantes.

r
C'est une fleur qui apprécie le climat océanique
et que I'on rencontre en France essentiellement
le long de la facade atlantique.
Fleurit en avril et mai.
Hauteur : 20 3 40 cm.
. W,

20 La JACINTHE DES BOIS



() (9 A LA DECOUVERTE DES FLEURS DE PRINTEMPS

L'herbe a Robert tire son nom du latin “ruber” qui
signifie “rouge”. La plante fait partie des géraniums,
contrairement aux fleurs que l'on trouve sur les
balcons et qui bien souvent appartiennent au genre
Pelargonium.

Elle pousse en sous bois, sur les talus ou en bord de
chemin. Elle apprécie les endroits frais et ombragés.
Ses couleurs délicates, le rose de la fleur et le vert des
feuilles sont caractéristiques.

Floraison : d’avril a septembre.

Hauteur : 10 340 cm.

La Ficaire est une espéce trés précoce qui peut fleurir
dés le mois de février. Ses fleurs sont de couleur
jaune d’or et ses feuilles sont en forme de coeur.

Elle aime les endroits frais, sous-bois, talus, fossés, et
peut former de véritables tapis floraux.

Hauteur : 5320 cm.

Floraison : de février a mai.

LA FICAIRE FAUSSE-RENONCULE
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(1) A 1A DECOUVERTE DES PAPILLONS DE L’ETE

Le Vulcain fait partie des papillons qui passent I'hiver a I'état adulte.
On peut donc les voir voler dés les premiers beaux jours de mars.
Taille moyenne a grande. Envergure 6 cm.

Taches blanches au bout des ailes.

Croissant rouge orangé sur les ailes.

Vole de mars a novembre.

Le Paon-du-jour se reconnait facilement a ses ocelles* présents sur
chacune des quatre ailes. Quand le papillon se pose et déploie ses ailes,
ses ocelles* servent a effrayer et repousser les prédateurs.

Taille moyenne. Envergure 5 a 6 cm.

Hiverne a I'état adulte. On peut le voir voler dés
les premiers beaux jours de I'année.

Vole de février a octobre.

™, Za S

Le Paox-pu-jour

22



A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE L’ETE

Le Tircis est un papillon trés commun que I'on peut rencontrer a peu preés
partout. Il apprécie les allées ombragées, les haies mais aussi les clairiéres.
On le reconnait assez facilement a ses taches claires sur le pourtour des
ailes qui se détachent de sa couleur de fond brun marron. Taille moyenne.

Envergure 4,5 cm.

Trois ocelles* bien visibles sur
les ailes postérieures.

Vole de mars a octobre.

Les piérides sont des papillons blancs avec des taches noires sur le bout
des ailes. La Piéride du chou est trés commune en Bretagne. On la trouve
parfois en grand nombre sur les champs de choux et autres plantes
comme la moutarde. Taille moyenne a grande. Envergure 5a 6 cm.

Grande tache noire en forme de faucille
a I'extrémité de l'aile.

—

.\ \ & 2 ; ".‘ '--'./ o
\l RS ~ . . Voledavril a octobre.

LA Piéripe pu Crou
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@ @ A 1A DECOUVERTE DES PAPILLONS DE L’ETE

, i L’Ecaille du Sénecon, aussi appelée “Goutte de sang” est un petit papillon
a\‘ . de couleur rouge et noir. Il vole le jour mais fait partie des “papillons de

AT nuit”. La femelle pond ses ceufs sur le Sénecon jacobée, une plante chargée
en toxines. La chenille, jaune et noire, se nourrit des feuilles du Sénecon et
se charge elle méme en toxines. Les couleurs vives de I'adulte et de la
chenille sont un signal de toxicité envoyé aux prédateurs. Taille petite a
moyenne. Envergure 3,5 cm.

Trait rouge bien visible sur le bord de chaque
aile antérieure.

N/ Les chenilles sont souvent présentes en grand
= ' 28 5 3N nombre sur une méme plante.

L’EcaIlLLE DU SENEGON Vole de mai 3 aout.

Le papillon Citron est bien connu du grand public. Il hiberne a I'état adulte.
Il n'est pas rare de le voir voler dés les premiers beaux jours de février.
Taille moyenne. Envergure 4,5 cm.

Le male est jaune vif. La femelle est plus pale.

A une tache brune sur chaque aile.

Le Citron fréquente a peu prés tous les
milieux : jardins, chemins, prairies...

LEe CiTtrRON Vole de février a octobre.
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A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE L ETE

La Belle-Dame est un trés grand migrateur. Elle peut étre abondante une
année et rare I'année suivante. Aprés avoir passé I'hiver en Afrique, elle
entame sa migration vers |'Europe, soit un périple de 4000 km qu'elle
parcourt en plusieurs générations. A I'automne, les générations suivantes
effectuent la migration retour vers I'Afrique.

La Belle-Dame peut parcourir prés de 500 km par
jour. Taille moyenne a grande. Envergure 6 cm.

Extrémité de I'aile noire avec des taches
blanches.

Vole de mai a octobre.

Le Machaon est un de nos plus grands et plus beaux papillons. On peut
I'observer en bord de chemin, dans les prairies ou les jardins. La femelle
pond sur des plantes telles que le fenouil ou la carotte, dont la chenille
va se nourrir. Grande taille. Envergure 7 cm.

Ligne bleue a l'arriére des ailes postérieures,
ornée de deux points rouges.

Aussi appelé le Grand porte-queue.

\ / |

Wi
il

Vole d'avril a septembre.
LE MacHAON

Prenez le chemin sur votre droite sur quelques centaines de métres pour rejoindre le village de Kerlefréne.

Il s’agit d'un trongon du sentier n°® 32 de Pontivy Communauté “la Buissonniere de Kergrist”. Vous marcherez
entre une parcelle cultivée sur votre gauche et une haie de grands arbres sur votre droite, I'occasion de
réentendre quelques oiseaux comme le Pinson des arbres, le Troglodyte mignon ou la Mésange charbonniére.
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1 A HAIE ARBOREE

L’Ajonc p’EUROPE

AR e

Frewtac
: \
-

ANECDOTE

L'ajonc était autrefois utilisé comme litiére. Il faisait également partie de I'alimentation
des chevaux. Avec le genét, on fabriquait des balais, d'ou son nom de "Genét a balais".

- 1 ES ARBUSTES

Surnommée la "fleur d'or" des Bretons,
I'ajonc est souvent confondu avec le
genét, plantes toutes deux largement
répandues en Bretagne.

Et vous, sauriez-vous les différencier ?

Pour cela, prononcez cette phrase :

"je ne pique pas" "genét pique pas". Le
genét, contrairement a [I'ajonc,
dépourvu d'épines.

Autre indice : si en vous rapprochant
des fleurs, vous sentez une odeur de
noix de coco, il s'agit de I'ajonc.

Le saviez-vous ?

On pense parfois a tort que I'ajonc est
en fleur toute I'année. L'Ajonc d’Europe
a en effet une trés longue période de
floraison. Mais en Bretagne, on trouve
trois espéces d'ajoncs, qui fleurissent a
différentes périodes. L'Ajonc d’Europe
est la plus commune des trois.

L'ajonc a été élu embléme de Bretagne en 2016.

est

LE GENET A BALAIS

L’Ajonc p’Eurore, Epwice RENauD



https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/hetre/s-7bCtJHxJ7iD?in=tourisme-pontivy/sets/saint-thuriau-le-bois-de/s-AC68ffKCBgF&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/lajonc-deurope
https://soundcloud.com/tourisme-pontivy/lajonc-deurope

Ce carnet de nature a été congu en collaboration avec la municipalité de Kergrist, et plus

particuliecrement Mr Christophe Guerrey, Maire, Mr Joseph Servel, Adjoint au cadre de vie et

Mr Dominique Le Jeloux, Conseiller municipal, ainsi que Gérard Quilleré, habitant de la
q P q

commune.

La réalisation de ce carnet s’inscrit dans la continuité des actions engagées par la municipalité,

notamment l’aménagement dun espace naturel en centre bourg, et ’organisation ou la
participation d’évenements visant a faire découvrir notre environnement proche.

Le livret a été congu et réalisé par ’Office de tourisme de Pontivy Communauté.
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Ilustrations :
Les dessins sont issus du grand catalogue d’illustrateurs naturalistes du 19¢me siecle.
Crédits : Bi

-
B ~

Les photos proviennent de la banque d’images de Canva ou sont sous licence Creative Commons.
Les chants d’oiseaux proviennent du site xeno-canto et sont sous licence Creative Commons.



(GLOSSAIRE

Contact : cr1 habituel d’un oiseau, qui lur permet de manifester sa présence ou de renforcer la
cohésion au sein du groupe.

Dimorphisme sexuel : terme employé lorsque le méle et la femelle d'une méme espece sont
différents. Le mile et la femelle du Rougegorge ou du Troglodyte mignon sont identiques. Chez
ces deux especes, 1l n’ y a donc pas de dimorphisme sexuel. Dans ce cas, la dénomination utilisée

dans ce carnet est “sexes semblables”.

Fémur : un des cinq segments d’une patte d’insecte, situé dans sa partie supérieure.

Marcescentes : se dit des feuilles qui restent sur I’arbre en hiver et ne tombent qu’au printemps
suivant, avec ’apparition des nouvelles pousses.

Moyen mnémotechnique : 1l s’agit souvent d’une petite phrase que ’on retient facilement et qui
peut aider a mémoriser le chant d’un oiseau.

Ocelle : tache ronde évoquant un ce1l, située sur le dessus des ailes des papillons.

Pétiole : partie de la feuille qui la relie a la tige ou au rameau.

Trille : chez certains oiseaux, succession rapide de notes similaires.
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